
uoi imparare che cosa sono e a che cosa servono 
le espressioni? Seguimi! Partendo ogni volta da 
situazioni concrete, «costruiremo» insieme regole 

e concetti. Io, infatti, non sono un libro di matematica 
come gli altri, ma un Quaderno Amico e insegno a scoprire 
le regole partendo, appunto, da situazioni-problema.

Siccome sono un quaderno, su di me puoi scrivere, 
disegnare, scarabocchiare (ti servirà, vedrai, per capire 
bene a cosa servono le espressioni!).

Se mi sfogli, scoprirai un’altra cosa importante: che mi 
compongo di due parti. Nella prima parte («Sperimento»), 
contengo attività che ti saranno utili per «costruire» 
le conoscenze; nella seconda («Consolido»), esercizi 
strutturati che ti serviranno, invece, a rafforzare le 
conoscenze già acquisite.
Un’ultima cosa: non correre! Se vuoi imparare le espressioni 

Una serie di quaderni operativi che si 
propongono come agili strumenti in grado 
di accompagnare i ragazzi nell’acquisizione 
delle competenze matematiche di base.
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Costruire l’espressione
Storia-problema
Per fare la pizza, compro gli ingredienti.

Quanto spendo per ciascun ingrediente?

Quale operazione usi per «mettere insieme»   
le spese di tutti gli ingredienti?

  2 x 3  .....  3 x 2  .....  4 x 5  .....  7 =

=  6    .....     6     .....    20    .....  7 =

= .....

In tutto spendo ..... euro.

Scheda 1

2 x 3

.......

3 x .....

.......

..... x .....

.......

......

.......

La «storia di  
operazioni» si chiama 

espressione!

sperimento
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Scheda 1

Con due operazioni

 2 x 3 +  3 x 2  +  4 x 5  +  7  =
 6 +  6  +  20  +  7  =
= 39

Completa la regola con i due tipi di operazione che hai usato.

Costruisci la regola

1. Nella prima riga hai risolto le ...............................

2. Nella seconda riga hai risolto le ............................

Come hai risolto l’espressione?

Prima ho eseguito le .................................... e ho capito quanto 

spendo per ........................., poi ho eseguito le ........................

e ho capito quanto ..................................................................

Disegna o racconta una storia-problema adatta all’espressione. 

4 x 2 + 5 x 2 + 1 + 3 x 4 =

Prima x,
poi + !

Vado al  
supermercato  

e...
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Scheda 1

Risolvi l’espressione su due righe.

..............................................................................................

..............................................................................................

Con tre operazioni

La stessa storia-problema
Per fare la pizza, compro gli ingredienti. 
Ho un buono sconto da 10 euro.

Completa con il buono sconto e correggi il risultato dell’espressione.
 

 2 x 3 +  3 x 2  +  4 x 5  +  7  =

= 6 +  6  +  20  +  7  =

= 39 .....

– 10

– 10
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Scheda 1

Completa la regola con i tre tipi di operazione che hai usato.

Costruisci la regola

1. Nella prima riga hai risolto le ............................

2. Nella seconda riga hai risolto le .............................................

 e la .....................................

Come hai risolto l’espressione?

Prima ho eseguito le .................................... e ho capito quanto 

spendo per ........................., poi ho eseguito le ........................

e la ......................... e ho capito quanto ..................................

tolto lo sconto.

Prima x,
poi + e – !

Completa la domanda.

Quanto .................................................................................?

In tutto spendo ......... euro, tolto il buono sconto.

Hai risposto alla domanda della storia-problema? ...........
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Scheda 1

Disegna o racconta una storia-problema 
adatta all’espressione.

5 x 3 + 4 x 2 + 3 x 3 – 10 =

Risolvi l’espressione su due righe.

..............................................................................................

..............................................................................................

Vado  
in cartoleria  

e...

Ancora con tre operazioni

Storia-problema
Vado in pasticceria. Compro mezza torta, un quarto di vassoio di 
frittelle, due scatole di biscotti e un vasetto di marmellata.

  28 : ..... +  20 : .....  +  ..... x .....  +  .....  =

= ..... +  .....  +  .....  +  .....  =

= .....
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Scheda 1

Completa la domanda.

Quanto .................................................................................?

In tutto spendo ......... euro.

Completa la regola con i tre tipi di operazione che hai usato.

Costruisci la regola

1. Nella prima riga hai risolto le ...................................

 e le .......................................................................

2. Nella seconda riga hai risolto le ................................

Come hai risolto l’espressione?

Prima ho eseguito le ...................... e ..................... e ho capito 

quanto spendo di ..........................., poi ..................................

e ho capito quanto ..................................................................

Disegna o racconta una storia-problema  
adatta all’espressione. 

2 x 5 + 6 : 2 + 3 + 8 : 4 =

Prima x e :, poi +!

Vado dal  
fornaio e...
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Scheda 1

Risolvi l’espressione su due righe.

..............................................................................................

..............................................................................................

Con quattro operazioni

La stessa storia-problema
Vado in pasticceria. Compro mezza torta, un quarto di vassoio di 
frittelle, due scatole di biscotti e un vasetto di marmellata.
Ho un buono sconto da 10 euro.

Completa con il buono sconto e correggi il risultato 
dell’espressione.
 
 28 : 2 +  20 : 4  +  2 x 6  +  4  =

= ..... +  .....  +  .....  +  .....  =

= .....

– .....

– .....

E la regola?
Cambia o resta uguale?
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Scheda 10

A fine anno i ragazzi sono tutti ingrassati di 5 kg.
Modifica e risolvi l’espressione per calcolare il peso medio dei 
ragazzi a fine anno.

(................................................................................) : ..... =

..............................................................................................

..............................................................................................

Costruisci l’istogramma con i nuovi pesi registrati nell’espressione.

I 2 ragazzi più cicciottelli si mettono a dieta e perdono 13 kg 
ciascuno. Costruisci e risolvi l’espressione per calcolare il peso 
medio dei ragazzi a fine dieta.

(................................................................................) : ..... =

..............................................................................................

..............................................................................................
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Scheda 10

Costruisci l’istogramma con i nuovi pesi registrati nell’espressione.

Dopo la dieta, cambia l’espressione? .....

Cambia l’istogramma? .....

Se si mettono a dieta i 3 più magri invece dei cicciottelli, cosa 
cambia?

..............................................................................................

..............................................................................................

E se si mettevano  
a dieta i 3 più  

magri?
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Dove ci sono i puntini  
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